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Oberstufentraining:
Uwe: Leute, das war jammerlich!!!

Volker zu Ulli:
Naja, dann sind wir {iber die Winterpause wenigstens
nicht schlechter geworden.

Teilnehmerin bei der Frauen-Selbstverteidigung:
,»,Super, jetzt brauche ich nur noch einen, der versucht mich anzufassen!“

Kampfer:
Der Weg zu den Kampfflachen ist aber weit.

Trainer:
Macht nichts, zuriick wirst du eh getragen.

Er:
Ich habe im Karate-Training gelernt wie man einen Ziegelstein mit der Hand
zerschlagen kann. Dadurch ist man bei Uberféllen nicht mehr so hilflos.*

Sie:
»Mag schon sein, aber wann wird man schon von einem
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B RARATE DO

Karate beginnt mit Hoflichkeit ...

Betrachtungen zum Weg (Do)

Die physikalische Definition fiir den Begriff ,,Weg* lautet: ,,Der Weg gibt an, wie
weit zwei Punkte auf einer gegebenen Bahn voneinander entfernt sind“.

Masahiko Tanaka, Trager des 8. Dan Shotokan, sagt (iber den Weg: ,,Fiirchte Dich
nicht vor dem langsamen Vorankommen. Fiirchte Dich vor dem Stehenbleiben.
Der Weg zum Erfolg hat keine Abkiirzung®. In jungen Jahren beginnt er fast im-
mer mit Sport. Es ist die Kombination von Kraft, Ausdauer und Geschicklichkeit,
das sich Messen im Wettkampf und das daraus erwachsende Selbstbewusstsein,
welches die Budo-Sportarten vermitteln. Hinzu kommt die systematische Wei-
terentwicklung unserer Fahigkeiten durch das System der Giirtelpriifungen, wel-
che unser Fortkommen durch die verschiedenen Farben dokumentiert. Weiter
sind es die Regeln des respektvollen Umgangs miteinander, welche diese Sport-
arten kennzeichnen und das alles durchdringende Prinzip: Uben, {iben, tiben...!

Jede Trainingseinheit beginnt mit den ,,einfachsten* Grundtechniken und noch
so intensives Uben macht nur deutlich, wie weit man noch von der erstrebten
Perfektion entfernt ist. Der Augenblick, in dem man dies begreift, ist der ers-
te bewusste Schritt auf dem Weg! Ab dieser Zeit beginnen wir dariiber nachzu-
denken, was man an Riistzeug braucht um diesen Weg gehen zu kénnen. Die
korperlichen Fahigkeiten werden ergdnzt durch Eigenschaften, die in unserem
Kopf entstehen. Um ein Bild zu realisieren benétigt ein Maler handwerkliches
Geschick und geeignetes Werkzeug. Dies besitzen viele. Es ist jedoch das ,,inne-
re Auge“, vor dem die Details entstehen, bevor Farbe die Leinwand fiillt. Dies
macht aus dem Bild ein Kunstwerk und aus dem Maler ein Kiinstler.
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Karate

In den Budo-Sportarten ergeht es uns nicht anders. Im Verlauf der Jahrzehn-
te haben einige mit uns trainiert und man muss ehrlich zugeben, dass manche
technisch viel besser waren als wir. Neben den vielen unkalkulierbaren Faktoren
des personlichen Lebens, die das Schicksal eines Menschen beeinflussen, war
es bei einzelnen Menschen jedoch die einseitige Fixierung auf das sportliche
Kénnen und das zwangslaufig damit verbundene Scheitern, welches letztlich zur
Aufgabe fihrte. Es ist in den Kampfkiinsten nicht der Sieg (iber andere, der uns
dauerhaft fordert, es ist der Kampf gegen unsere Schwachen und der Weg zu
uns selbst!

Um diesen Weg zu gehen, bendtigen wir Achtsamkeit, Gelassenheit, Offenheit,
Durchhaltevermégen, Fairness, integres Verhalten und Selbstdisziplin und noch
vieles mehr, was uns téglich in der Umsetzung so schwerfallt. Diese Eigenschaf-
ten sind jedoch universell. Sie bilden die Sdulen unserer Persénlichkeit in allen
Bereichen des Lebens.

Das herausragende unserer Budo-Kiinste besteht darin, dass wir diese Eigen-
schaften in unserem regemaRigen Training (iben, weiterentwickeln und erpro-
ben. Auch wenn wir dabei hdufig scheitern, so geschieht es in einem Umfeld der
gegenseitigen Riicksichtnahme und des persénlichen Respekts. Der eine lernt es
schneller, der andere braucht dazu langer. Niemand muss sich daftir rechtferti-
gen oder entschuldigen. Ob wir einen Weg langsam oder schnell gehen, der Weg
bleibt immer derselbe!

... und endet mit Hoflichkeit.
(Gichin Funakoshi)
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GruBwort des 1. Vorsitzenden des JC Bietigheim Uwe Careni

Liebe Karatekas,

im Friihjahr 1975 Uberredete ich 2 Freunde, mit mir
das ,,Einflihrungstraining Karate‘ des JC Bietigheim
e.V. zu besuchen. Hochmotiviert durch Kinobesuche
und den Heldentaten des Bruce Lee, schnappten wir
unsere Fahrrader und machten uns auf den Weg. Be-
reits unterwegs planten wir unsere Karrieren.

,Ich weild nicht was du planst, ich werde auf jeden
Fall den Schwarzgurt machen, das ist nur eine Frage
der Zeit“, verkiindete mein Freund selbstbewusst.
Trotz dieser kindlichen Traumereien, konnte niemand von uns erahnen, welch
eine Entwicklung das damals ziemlich unbekannte Karate nehmen wiirde.

Unsere Karateabteilung zahlt mit 300 Mitgliedern zu den gréf3ten Vereinen im
stiddeutschen Raum. Ein Grund um stolz zu sein. Als routinierter Karateka emp-
findet man solche ,,Messwerte‘ als nebensachlich.

Neben dem Wettstreit, ist im Karate vor allem die Persénlichkeitsbildung be-
deutsam. Es mag zwar den Laien faszinieren, wenn auf Demos Ziegel zertrim-
mert werden, aber im Wesen geht es um Erziehung: Karate erzieht den Men-
schen zu Disziplin, Hoflichkeit, Mut, Demut und Gemeinschaftssinn. Diese Werte
sind zwar unspektakular, doch sind sie auch im Alltag wichtig. Mit ihrer Hilfe
erreichen wir unsere Ziele gewaltlos.

Karate verleiht kraftvolle Friedfertigkeit

Auf unserem ,,Do (Weg)“ wird uns bewusst, dass ein fréhliches Lachen eines
winzigen Kohai (Schiler) oder das Vertrauen und der Respekt eines Weggefdhr-
ten, viel mehr wert sind, als Titel und Graduierungen.

Bewahren wir uns diesen besonderen ,,Geist* in Bietigheim.

Ich m&chte mich bei allen bedanken, die es im Verlauf von 4 Jahrzehnten ermég-
licht haben, diese besondere Wertegemeinschaft zu entwickeln und zu pflegen.

0ss
Uwe Careni
1.Vorsitzender JC Bietigheim e.V.
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GruBwort des Abteilungsleiter Karate des JC Bietigheim Ulli Moser

Liebe Karateka und Freunde des JC Bietigheim,

Am 19.04.1975 wurde die Abteilung Karate im Judo-
Club Bietigheim gegriindet und sie hat sich nach 40
Jahren zur groten Abteilung im Gesamtverein ent-
wickelt. Naheres dariiber kann jeder auf den folgen-
den Seiten nachlesen.

2003 wurde Karate zum gesundheitsférdernden
Sport erklart und auch unsere eigenen Aktivitdten
in Bietigheim-Bissingen haben dazu beigetragen,
dass Karate heute als ernsthafte Sportart ange-
sehen wird und an den Schulen betrieben werden
darf. Auch unsere Betriebssportgruppe in Ludwigsburg bei ,,W & W* trug dazu
bei, die Mitgliederstarke auf rund 300 Mitglieder (100 Mitglieder Zuwachs in den
vergangen 10 Jahren) zu steigern. Die gesunde Mischung zwischen Kindern (131)
und Erwachsenen (165) ist uns wichtig fir die Zukunft, da diese bekanntlich in
den Hdnden der Kinder von heute liegt. Dies war auch in 2014 der Grund die
»Samurai-Minis“ zu griinden. Mit dem Bau des vereinseigenen JCB-Dojo haben
wir uns nun im Gesamtverein nach 59 Jahren eine eigene Heimat geschaffen.
Zusammen mit den anderen Abteilungen im JC Bietigheim gilt es nun unser JCB-
Dojo mit Leben zu erfiillen und zum Erfolg zu fiihren.

Weiterhin werden wir unsere ,,heile’ Welt im Karate schiitzen, gerade weil das
Verhalten und der Umgangston in der Gesellschaft schroffer geworden sind.
Flei%, Wille, Respekt und Héflichkeit sind die Voraussetzungen fiir einen erfolg-
reichen Karateka. Diese Werte werden bei uns vermittelt und damit gewinnen
wir neue Mitglieder. Auch fiir die ehrenamtlichen Tatigkeiten — an dieser Stelle
danke ich ausdriicklich den langjahrigen Trainern und Helfern fir ihren unermiid-
lichen wéchentlichen Einsatz — brauchen wir Nachwuchs aus den eigenen Rei-
hen, um die Hiirden in der Zukunft erfolgreich zu meistern.

»Wenn die Aufgaben auf mehrere Schultern verteilt werden, ist es eine Freude,
die stolz macht und keine Arbeit“.

Vielen Dank dafdir.

Ulli Moser
Abt. Leiter Karate im JC-Bietigheim
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GruBwort des Oberbiirgermeisters Jiirgen Kessing

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Freunde des Karatesports,

Wenn der Begriff Karate fdllt, dann denken viele
Menschen an spektakuldre Aktionen, in denen ein
Angriff abgewehrt wird, oder daran, wie jemand ei-
nen harten Gegenstand mit einem gezielten Schlag
zertriimmert. Doch seit 40 Jahren kann jeder, der an
dieser Sportart Interesse hat, in unserer Stadt erle-
ben, was Karate wirklich bedeutet.

So lange besteht die Karateabteilung im Judoclub
Bietigheim e.V. und so lange wird hier eine Kampfkunst gepflegt, die es darauf
anlegt, sich waffenlos zu verteidigen. Karate ist eine zivile und wahrscheinlich
auch Aggressionen abbauende Angelegenheit.

Vor allem ist Karate heute eine moderne Sportart. Neben der sportlichen
Leistung spielt wie in den meisten ferndstlichen Sportarten ein mentaler Faktor
eine gewichtige Rolle. Es geht darum, die Selbstkontrolle zu stdrken, Gelassen-
heit zu entwickeln und zu einer Harmonie von Kérper und Geist zu gelangen.

Diese Kunst zu beherrschen, setzt ein intensives, ein regelmafliges Training
voraus. Nur Ubung macht auch hier den Meister. Dieses Training zu ermdgli-
chen, das leistet am besten ein Karateverein. Hier gibt es Anleitungen und Tipps,
wie jeder sich weiter entwickeln kann; hier bekommt jeder eine Einschatzung
seiner Fahigkeiten und Techniken. Karatebegeisterte zu férdern, dieser Aufga-
be kommt der Judoclub Bietigheim mit seiner Karateabteilung nun schon seit
40 Jahren nach. Die Mitglieder des Judoclubs engagieren sich, weil sie hinter
ihren Vereinszielen stehen. Sie fiihlen sich ihrem Verein verbunden. Und weil das
so ist, konnte der Judoclub auch stets viel leisten.

Zu diesen Leistungen, die Sie zum heutigen Jubildaum gefiihrt haben, m&chte ich
Ihnen herzlich gratulieren. Ich wiinsche lhnen weiterhin regen Zulauf und viele
sportliche Erfolge.

Mit freundlichen GriiRen

Jurgen Kessing
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GruBwort des Présidenten des Karate Verbandes Baden-Wiirttemberg
Siegfried Wolf

Uber die Grenzen Baden-Wiirttembergs und
unseres Landesverbandes hinaus ist der Judo Club
Bietigheim, Abteilung Karate mit seinem Dojoleiter
Uwe Careni als feste GréRe im Karatesport bekannt.

Als Ausrichter unserer grofiten Veranstaltungen
hat sich der JC Bietigheim einen hervorragenden
Ruf erworben. Freundlichkeit, Hilfsbereitschaft und
Engagement fir den Karatesport in unserem
Verband sind Werte des Karate-Do.

Diese spiegeln sich in der Arbeit der Karateabteilung des JC Bietigheim, sowie in
der Persénlichkeit und den Erfolgen des langjahrigen Cheftrainers Uwe Careni
wider. Mit groRem Engagement und viel Idealismus wurde und wird beim JC Bie-
tigheim unser Karate vermittelt.

Auch fiir die Karatejugend ist die Arbeit, die in der Karateabteilung des JC Bietig-
heim geleistet wird, vorbildlich.

Als Hohepunkt des langjdhrigen erfolgreichen Arbeitens darf der groRartige
Neubau des eigenen Dojos bezeichnet werden.

Zum vierzigjahrigen Bestehen gratuliere ich im Namen des Karate Verbandes
Baden-Wiirttemberg ganz herzlich und wiinsche der Karateabteilung des Judo
Clubs Bietigheim und seinem Team weiterhin viel Erfolg.

%
Siegfried Wolf
Prasident des Karate Verbandes Baden-Wiirttemberg KVBW
Karateverband
Baden-Wiirttemberg e.V.
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Karate-Do - Der Weg der leeren Hand

Karate erzieht, durch die harte kérperliche und geistige Selbstdisziplin eines
langjahrigen Trainings, den Karateka zu einem weitgehend ausgeglichenen
Menschen, der Achtung vor dem Leben und der Gesundheit des Mitmenschen
hat. Aus der einstigen Selbstverteidigungskunst Karate wurde in den letzten
Jahren ein sehr vielseitiger Sport entwickelt, der im Wesentlichen aus drei Haup-
telementen besteht.

------ v

nm
Tel 070 208018

Kihon

Der Anfanger in einem Karate-Dojo beginnt zundchst mit der
Grundschule. Sie umfasst zahlreiche Abwehren, Faust- und
FuBstofe, wobei besonderer Wert auf einen korrekten Stand,

Heimdienst unter:
Telefon: 07042/2881 15 ‘

/ das Gleichgewicht, die Atmung und die Treffgenauigkeit
Oder per Internet gelegt wird. Besonders wichtig ist eine Konzentration aller
o . o o koérperlichen und geistigen Krdfte, um ein Ziel in Sekunden-
Heimlieferdienst: Oberriexingen, Unterriexingen, 1 bruchteilen anzugreifen. Um ein Maximum an Schnelligkeit
Sachsenheim, Bietig heim-Bissingen, Freudental, KARA zu erzielen, wird der ausfiihrende Teil des Kérpers entspannt
Metterzimmern, Ludwigsburg, Schwieberdingen. (Ieer) gehalten - bis unmittelbar vor dem Auftreffen.

Lieferung fur Privat- und Vereinsfeste Verleih Kata
von Garnituren. Glasern AuRerlich stellt die Kata einen Scheinkampf gegeniiber meh-
e o reren Angreifern dar, die sich aus verschiedenen Richtungen
Durchlaufkihlern, Kihlwagen ... ndhern. Zweck ist jedoch nicht die Asthetik, als vielmehr
Harte und Nutzanwendung fiir den Kampf. Jede Bewegung
hat ihre feste Bedeutung. Das Katastudium verlangt grofi-
te Disziplin. Es gilt Selbstkontrolle und Exaktheit, bei einem

e Maximum an Dynamik und Schnelligkeit zu erreichen.
(Hand) Kumite

. Der freie Kampf findet als Zweikampf statt. Die Japaner ha-
A_bholmarkte L v, ben nicht nur die Techniken verfeinert, sie schufen auch die
RingstraBe 2_1 . Oberriexinger %tr_aBe 10 Voraussetzungen, dass aus dem urspriinglichen tédlichen
71739 Oberriexingen 71706 Markg_ron_lngen Nahkampf ein Sport wurde. Feste Kampfregeln und strikte
Fax: 07042/288116 Unterriexingen Disziplin der Kampfer machen faire Wettkdmpfe méglich.
Tel.: 07042/288115 Tel.: 07147/2779264 Die Kampfpraxis zeigt einen freien Austausch von Angriffen,
Abwehren und Gegenangriffen, bis einer der Kdmpfer einen
Wir haben das Richtige gegen den Durst! DO Treffer erzielen kann. Wird ein Treffer in vorgeschriebener

o - . Haltung, richtiger Stellung, korrekter Distanz und mit Kampf-
www.Getrénke-Riihle.de - ruehlegmbh@online.de (Weg) geist erzielt, so wird ein Punkt verliehen.

40 Jahre Karate im JC-Bietigheim e.V. 40 Jahre Karate im JC-Bietigheim e.V.




JC Bietigheim e.V.

“P Crrom

10

Chronik der Abteilung Karate von 1975 bis 2015

1975

Nachdem es neben dem Griindungssport Judo im Verein bereits eine Abteilung
Aikido gab, war die Zeit reif, auch Karate mit ins das Angebot aufzunehmen. Der
1. Vorsitzende des JC Bietigheims Gerhard Schoor engagierte als Trainer den da-
maligen Braungurt und Nationalkaderathlet Giinther Diesse. Das Interesse war
grofd und so fanden sich 35 Teilnehmer zum ersten Anfangerkurs zusammen.
Schnell stellt sich jedoch heraus, dass Karate nicht nur kérperlich anstrengend
war, sondern auch an die Teilnehmer hohe Anforderungen an das persénliche
Verhalten und die Trainingsdisziplin stellte. So fand eine erste Vorauswahl der
zukiinftigen Mitglieder statt.

1976

Der zweite Anfdngerkurs startete unter der Leitung von Roman Choma. Die
Siebziger Jahre waren eine Zeit, in der Hongkong-Filme Karate und Kung-Fu
populdr machten. Nachdem dies auch dem JC Bietigheim Zulauf brachte, war
es nicht verwunderlich, dass Roman nach Beendigung des Kurses in Bietigheim
eine private Karate-Schule er6ffnete. Im Gegensatz zu den Zielen eines Vereins,
in dem der Sport und das soziale Engagement zu méglichst geringen Kosten im
Mittelpunkt stehen, ging es bei den privaten Angeboten vorwiegend um den
Broterwerb der Betreiber. Der Markt bereinigte die bestehenden Angebote. Im
gleichen Jahr bestand Giinther Diesse seine Priifung zum ersten Dan. Damit war
auch das Thema Trainer langerfristig gesichert.

1977

Nach zwei Jahren sportli-
cher Aufbauarbeit fanden
sich erstmals Mitglieder
welche an Meisterschaften
teilnahmen. Es zeigte sich,
dass es keinen Grund gab
sich zu verstecken. Joa-
chim Wachsmann und Uwe
Careni erreichten auf An-
hieb Platze unter den ersten acht. Bei den Landesmeisterschaften erreichte die
Mannschaft mit Gampper, Rieker, Schmidt, Wachsmann und Careni den 5. Platz.
Die neue Abteilung hatte sich inzwischen auch fest etabliert und wurde im Ver-
ein durch den ersten Abteilungsleiter des Karate, Gerd Weipprecht vertreten.

Trainingsgruppe 1977

40 Jahre Karate im JC-Bietigheim e.V.

CrroMY I%@I

Karate

1978

Die Teilnahme an Meisterschaften gehorte ab
jetzt zum festen Programm. Bei den Landes-
meisterschaften der Jugend belegte Uwe Ca-
reni den 1. Platz und Joachim Wachsmann den
3. Platz. Damit reisten erstmals zwei Bietig-
heimer Karatekas zu den Deutschen Meister-
schaften. In Bietigheim fand unter eigener Re-
gie ein Vergleichsturnier statt, bei dem3von 4
Titeln mit den Platzen 1 fir Careni bis 70 kg und
Haag Uber 70 kg, sowie der Preis fiir Gampper
als den besten Techniker in Bietigheim blieben.
1978 wurde auch von der DKU (Deutsche Kara-
te Union e.V.) das Semi-Kontakt Karate offiziell
eingefiihrt und somit auch im Verein praktiziert.

1979

Die Erfolge in dieser sportlichen Variante blieben nicht aus. Karim Gampper wur-
de auf Anhieb Baden-Wiirttembergischer Jugendmeister im Semikontakt. Die
Mannschaft belegte bei den Landesmeisterschaften in derselben Disziplin mit
Mdiller, Palmer, Kalbacher und Gampper den 3. Platz. Auf der Deutschen Meister-
schaft belegte die gleiche Mannschaft den 4. Platz. Jetzt wurde es Zeit, die Trai-
ningseinheiten nach Leistungsstufen zu splitten. Dies erwies sich als leistungs-
férdernd und wurde fir die Zukunft beibehalten (Bild links: Karim Gampper).

Karim Gampper "
1978 i

1980

Ulrike Diesse legte als erstes ,,Eigengewdchs der Abteilung die Prifung zum
1. Dan ab. Mit Peter Schiinemann kristallisierte sich der erste Trainer aus den
eigenen Reihen heraus. Bei den Landesmeisterschaften Junioren belegte Uwe
Careni bis 70 kg den 2. Platz. Die erfolgreichen Jugendlichen waren nun Junio-
ren. Peter Schiinemann erreichte auf einem offenen Turnier den 4. Platz im Semi-
Kontakt. Mit Walter Ickert gab es einen neuen Abteilungsleiter.

1981

Das Jahr 1981 war eine Zeit der Umstrukturierung. Giinther Diesse verlieR die
Abteilung. Jiirgen Geue, 1. Dan, ebenfalls vom KC Stuttgart, trat an seine Stelle.
Roman Kalbacher und Uwe Careni (ibernahmen Aufgaben als Trainer. Nun konn-
ten wieder mehrere Anfangerkurse durchgefiihrt werden, um den im Vorjahr
eingesetzten Mitgliederschwund aufzufangen. Bei den ersten Vereinsmeister-
schaften belegte Robert Miconi den 1. Platz.

40 Jahre Karate im JC-Bietigheim e.V.
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1982

Der Erfolg dieser MaRnahmen blieb
nicht aus. Es gab mit unglaublichen ein-
undsiebzig Teilnehmern den gréften
Anfangerkurs in der Vereinsgeschichte.
Dies brachte die verfiigbare Halle fast
zum Bersten. Die Mitgliederzahl stieg
sprunghaft an. Bei so viel Arbeit der
doch noch wenigen Leistungstrager
blieben verstandlicherweise die Turnier-
erfolge auf der Strecke. Glinther Diesse
kehrte als Trainer zur{ick.

1983

Die gewachsene Abteilung kam mit den verfligbaren Trainingsbedingungen
kaum noch zurecht. Eine intensive Diskussion anldsslich der Hauptversammlung
hatte zusdtzliche Trainingseinheiten zur Folge. Ungeachtet dessen kam in der
Abteilung der erste ,,Altersumbruch®. Mehrere gute Sportkameraden schieden
auf Grund ihrer persénlichen oder beruflichen Entwicklung sowie eines Studi-
. ums aullerhalb aus. Es gab
die ersten Sorgen um aus-
reichenden Nachwuchs. Die
verbliebenen erfolgreichen
Sportler wurden immer mehr
als Trainer eingebunden und
damit in ihrer eigenen sport-
lichen  Weiterentwicklung
eingeschrankt. Als Ausgleich
wurde die Teilnahme an
Lehrgangen intensiviert.

1984

Dem vorstehend beschriebenen Umstand geschuldet, wurde auch das Kon-
takt- Karate vernachlassigt. Jetzt wurde dieser Variante wieder eine feste Trai-
ningseinheit zugeordnet. Joachim Wachsmann wurde nun ebenfalls Trainer und
Uwe Careni Abteilungsleiter. Die kameradschaftliche Verbindung wurde durch
interne Veranstaltungen gestdrkt und auch die Lehrgange wurden weiterhin gut
besucht.

40 Jahre Karate im JC-Bietigheim e.V.
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1985

Trotz der vielfdltigen internen Aufgaben
kam der Wettkampferfolg zuriick. Uwe
Careni wurde Landesmeister Kumite bis
70 kg und belegte auf den nachfolgen-
den Deutschen Meisterschaften den 3.
Platz. Auf dem Knoflicek Pokalturnier
erreichte er bis 70 kg den 2. Platz. Die
Karateabteilung nahm an den Bietig-
heimer Stadtmeisterschaften fiir Fuf3-
ballmannschaften teil. Sie waren nicht
gerade die besten in der Rangliste, aber
erkennbar sehr robust. In Gernsbach
wurde ein Trainingslager abgehalten,
welches einen guten Anklang fand.

1986

Es gab wieder einen Trainerwechsel. Jirgen Geue schied aus. Die Nachwuchsar-
beit der letzten Jahre trug Friichte. Einige gute Nachwuchskaratekas verstark-
ten die Oberstufe. Roman Kalbacher belegte auf dem Knoflicek- Pokalturnier bis
75 kg den 3. Platz. Trotz der guten Leistung Einzelner im Wettkampfsport war
erkennbar, dass die Orientierung bei den meisten Karatekas sich zum Breiten-

sport hin wendete.

1987

Die Anzahl der Mitglieder nahm weiter zu. Damit
hduften sich die Girtelpriifungen und deren Vor-
bereitung prdgte den Trainingsablauf. Die Hallensi-
tuation erwies sich wieder einmal als mangelhaft.
Unabhéngig davon wurde von einer Kerntruppe,
bestehend aus Ebinger, Himmerle, Kalbacher, Mo-
ser und Careni, die Teilnahme an Wettkampfen wei-
ter betrieben. Beim Staufenpokal belegten sie als
Mannschaft den 5. Platz. Der ausscheidende Trainer
fir die Anfangerkurse, Joachim Wachsmann, wurde
durch Wolfgang Hammerle ersetzt. Insgesamt wur-
den besonders in der Oberstufe die Kameradschaft
und der Zusammenhalt unter den Karatekas durch
gemeinsame Aktivitdten gepflegt.

40 Jahre Karate im JC-Bietigheim e.V.
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1988

Das Karussell des Personalwechsels drehte sich auch in diesem Jahr wieder.
Wolfgang Hdmmerle und Giinther Diesse, der das Kickbox-Training leitete, schie-
den aus. Der kurzfristig wieder akut eingetretene Trainermangel wurde durch
Siebe Kuhlmeier 3. Dan als Honorartrainer abgedeckt. Der neue Trainer besaf3
auch die Priiferlizenz, was die Abnahme der Giirtelpriifungen vereinfachte. Auch
die vereinsinterne Arbeit wurde breiter verteilt: Ulli Moser wurde stellvertreten-
der Abteilungsleiter und engagierte sich auch als Trainer.

1989

Dies war das Jahr der Dan-Priifungen.
Gleich vier Mitglieder, Peter Schiinemann,
Roman Kalbacher, Ulli Moser und Uwe
Careni, legten die Priifung zum 1. Dan ab.
Leider schied noch im selben Jahr Roman
Kalbacher aus beruflichen Griinden aus.
Ein rundum begeisterndes Erlebnis war
der Besuch einer Gruppe franzdsischer
Karatekas aus der Freiberger Partnerstadt
Soisy.

1990

Einige Bietigheimer Karatekas (Stefan Ebinger, Ralf Rauchle, Ulrike Careni, Uwe
Careni) statteten den franzdsischen Freunden in Soisy einen Gegenbesuch ab.
Ein weiterer Hohepunkt des Jahres war das Trainingslager der Trainer (Moser,
Ebinger, Hdmmerle, Ulrike Careni und Uwe Careni) an der italienischen Riviera,
welches sie auf eigene Kosten durchfiihrten. Der Trainingserfolg unter schweil3-
treibenden Bedingungen wurde allerdings durch die Verlockungen der einhei-
mischen Kiiche teilweise wieder neutralisiert. Das nun 15 jahrige Bestehen der
Karateabteilung wurde mit einem
Fest gefeiert.

1991
Der Zeitenwandel erreichte die Ge-
staltung der Trainingseinheiten.
Das Kickbox-Training wurde einge-
stellt. Die frei gewordenen Einhei-
ten wurden flr zusdtzliche Anfan-
gerkurse verwendet. Die Oberstufe
hatte sich zwischenzeitlich stark

v.l. Stefan Ebinger
& Uwe Careni
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ausgediinnt. So war wieder verstarkt Nachwuchsarbeit zu leisten.

Um diese Akzentsetzung zu starken, wurde Ulli Moser als Jugendleiter einge-
setzt. Weiterhin wurde ein Volkshochschulkurs angeboten, um mehr Interessen-
ten fiir das Karate zu erreichen. Eine weitere Imagestarkung erhoffte man sich
auch von der Teilnahme im Rahmenprogramm der ARD Sportgala. Diese erwies
sich jedoch fiir die teilnehmenden Karatekas als ein langweiliger organisatori-
scher Fehlgriff.

1992
Stefan Ebinger legte die Priifung zum 1. Dan ab. Mit ihm zusammen standen nun
finf eigene Dantrdger in der Abteilung zur Verfligung. Somit wurde der Vertrag
mit dem Honorartrainer Siebe Kuhlmeier nicht mehr verlangert. Die Gruppe der
Jugendlichen entwickelte sich zahlenmaRig erfreulich gut, mit dem Nebeneffekt,
dass die verfiigbaren Halleneinheiten wieder mal knapp wurden. Im Verhdltnis
dazu zeigte sich, dass der Nutzen fir die Abteilung durch den Volkshochschul-
kurs gering war. Deshalb wurden diese Aktivitdten eingestellt. Die verschiede-
nen Aufgabenbereiche in der Abteilung wurden weiter gesplittet.

1993

Wolfgang Riihle wurde als neuer Trainer eingesetzt. Damit war erstmals seit Jah-
ren die Versorgung mit eigenen Trainern zufriedenstellend. Die Trainingseinhei-
ten wurden weiter leistungsgerecht aufgeteilt und dadurch verbessert. Stefan
Ebinger (ibernahm das Training der Mit-
telstufe. Uwe Careni erwarb in einem
dreiwdchigen Lehrgang die C-Trainer-
Lizenz und Peter Schiinemann legte den
Lehrgang zum allgemeinen Ubungslei-
ter mit Erfolg ab. Damit war die Basis
fir eine verstarkte Nachwuchsarbeit
gelegt. Ulli Moser fungierte als Jugend-
leiter. Trotz des vielfdltigen personli-
chen Engagements zur Entwicklung der
Abteilung reichte es noch zur Teilnahme
an der neu gegriindeten Landesliga Be-
zirk Nordwiirttemberg. Dies war eine
gute Erfahrung. Die Liga erwies sich als
unerwartet stark und so musste man
sich mit einer Positionierung im Mittel-
feld abfinden.

v.l. Wolfgang Hdmmerle und
Wolfgang Rihle
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1994

Durch den starken Mitgliederzuwachs galt es, den Informationsfluss zu verbes-
sern und so wurde ein Mitteilungsblatt ins Leben gerufen. Die Qualifizierung der
eigenen Trainer setzte sich fort. Uwe Careni erwarb die B-Trainer-Lizenz (Wett-
kampf/Leistungssport). Eine interne Trainerfortbildung wurde in Aichach durch-
gefiihrt. Uwe Careni wurde 2. Vorsitzender des JC Bietigheim.

Die Trainingseinheiten wurden wieder verstarkt auf den Wettkampfsport aus-
gerichtet. Dusko Voskar belegte beim Weinheimer Burgenturnier den 2. Platz im
Kumite der Unterstufe.

1995

Die Karateabteilung feierte ihr 20jahriges Bestehen und Uwe Careni wurde als
einer der ersten Stunde fiir seine 20 jdhrige Mitgliedschaft geehrt. Wolfgang
Rihle belegte bei den Nordwiirttembergischen Meisterschaften bis 70 kg den
3. Platz. Der verstdrkte Einsatz fir den Nachwuchs trug wieder Friichte. Eine
Bietigheimer Jugendmannschaft (Ghiani, Schuhmacher, Vejnovic) erreichte auf
dem Weinheimer Burgenturnier den 2. Platz.

B o di B

Ulli Moser mit Schiitzlingen

1996

Uwe Careni legte beim Bundestrainer Giinter Mohr die Priifung zum 2. Dan ab.
Es gab einen Lehrgang mit Kata-Shotokan-Weltmeister Hamid Khatibi. Peter
Schiinemann und Roman Kalbacher wurden fiir ihre 20jahrige Mitgliedschaft
ausgezeichnet. Oguz Bakan wurde Landesmeister und Deutscher Meister bei
den Junioren.

40 Jahre Karate im JC-Bietigheim e.V.
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Karate

Gleich zwei Bietigheimer Jugendmannschaften waren auf dem Weinheimer Bur-
genturnier auf dem Treppchen. Platz 1 (Schuhmacher, Ghiani, Schirholz) und
Platz 2 (P. Vejnovic, J. Vejnovic, Daiber). Auf dem Staufenpokal belegten die Ju-
gendlichen (Schuhmacher, Ghiani, Vejnovic) den 3. Platz.

1997

Ein groRes Ereignis war der Kata-Lehrgang mit Bundestrainer Karamitsos. 200
Teilnehmer aus ganz Deutschland standen fir den Erfolg. Peter Schiinemann
und Oguz Bakan legten die Priifung zum 2. Dan ab. In Punkto Wettkampf war es
ein ausgefiilltes Jahr. Oguz Bakan wurde erneut Landesmeister und Deutscher
Meister in der Klasse bis 70 kg der Junioren. Toni Schuhmacher (Jugend) und
Alessandro Ghiani (Junioren) errangen bei den Landesmeisterschaften jeweils
den 2. Platz. Nadine Huber und Daniela Ghiani (Jugend) brachten beide bei den
Damen einen 2. Platz nach Hause. Dusko Voskar und Alessandro Ghiani schaff-
ten es in Weinheim und beim Odenwald-Cup ins Finale und belegten bei den
Mannern die Platze 1 und 2. Ebenfalls beim Odenwald-Cup erkampfte sich Anett
Bauersfeld bei den Damen den 3.Platz und Uwe Careni bei den Senioren-Herren
den 2.Platz im Kumite. Daniela Ghiani war gleichzeitig im Kumite (2.Platz) und
Kata (3.Platz) der Jugendlichen erfolgreich. Ohne eine Niederlage gelang den
Bietigheimern (Voskar, Rihle,Ghiani, Kalbacher, Hees, Careni) der Durchmarsch

zum Meistertitel in der Landesliga .

BIETIGHEIVI B

P | ijulieraian

v.L.: Voskar, Ghiani, Kalbacher, Hees, Careni, Riihle
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1998

Mit gleich drei Landestiteln
war es ein super Jahr fir die
Bietigheimer. Tom Schuhma-
cher (Jugend), Alessandro
Ghiani (Junioren) und Oguz
Bakan (Senioren) wurden
Landesmeister. Auf dem in-
ternationalen Odenwald-Cup
belegte Bakan Platz 1, Anett
Bauersfeld Platz 2 und Daniel
Reidel Platz 3.Im Mix erreich-
te die Bietigheimer Mann-
schaft (Bauersfeld, Bakan,
Ghiani) den 2. Platz. In der
Landesliga wurde bei den T.Schuhmacher und A. Ghiani beim Training
Senioren ein respektabler 4.

Platz ( Rihle, Hees, Voskar, Kalbacher, Ghiani, Schuhmacher) erkdmpft. Die Ju-
nioren (Reidel, Schuhmacher, Ghiani) qualifizierten sich mit Platz 2 fiir die Deut-
schen Meisterschaften. Trotz der guten Erfolge mangelte es in der Jugend an
motiviertem Nachwuchs. Dem gegeniiber legten Ralf Rauchle und Frank Hees
die Priifung zum 1.Dan ab und Uwe Careni wurde fiir seine besonderen Verdiens-
te als Funktiondr von der Stadt geehrt.

1999

Mit einer besonderen sportlichen Leistung ging es 1999 weiter. Oguz Bakan
stand bei den Landesmeisterschaften wieder auf dem ersten Podestplatz und
war auch bei den nachfolgenden Deutschen Meisterschaften die Nummer 1.
Diese Leistung wurde durch den 3. Platz des amtierenden Vizeweltmeisters
Azadi in der gleichen Gewichtsklasse unterstrichen. Ghiani und Schuhmacher
wurden jeweils Baden-Wiirttembergische Vizemeister. Schuhmacher beleg-
te anschlieRend auf den Deutschen Meisterschaften einen hervorragenden 3.
Platz. Vereinsintern wurde weiter auf Leistung gesetzt und der ehemalige Eu-
ropameister Kosta Sariyannis als Honorartrainer verpflichtet. Beim Lehrgang
mit dem Bundestrainer Mohr wurde sportlich viel geboten. Leider entsprach die
Zahl der Teilnehmer nicht der Erwartung, was wohl der zu dieser Zeit anhalten-
den sengenden Hitze geschuldet war. Uwe Careni (ibernahm den 1. Vorsitz im JC
Bietigheim.
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Karate

2000

Wieder stand das Jahr fiir ein Jubildum: 25 Jahre Karate in Bietigheim. Dazu war
ein tolles Fest in der Bietigheimer Kelter fillig. Passend zum Jubildumsjahr leg-
te Uwe Careni bei Glinter Mohr
seine Priifung zum 3. Dan ab.
Auch sportlich gab es Grund
zur Freude: Oguz Bakan vertei-
digte gegen den langjdhrigen
Nationalkdmpfer Schmitt sei-
nen Deutschen Meistertitel bis
70kg. Er war in seiner Gewichts-
klasse bereits seit zwei Jahren
ungeschlagen. Dies brachte ihm
auch eine Ehrung durch den Bie-
tigheim OB zum Sportler des
- : Jahres ein. Auch Kristian Riesch
Oguz Bakan (rechts) Finalkampf war erfolgreich. Er wurde Lan-
desmeister bis 60 kg und als
weiterer Jugendtrainer eingesetzt. Die Bietigheimer nahmen am Internationa-
len Shotokan-Cup in Bonn teil. Dies ist das am besten besetzte Pokalturnier im
ganzen Land. Verstdrkung erhielten die Bietigheimer von dem Hamburger G-

nes und sie belegten in dieser Kombination den 2. Platz.

2001

Die Entwicklung der aktiven Karatekas wurde
durch weitere Graduierungen demonstriert. San-
dra Trinkner und Volker Wannenwetsch bestan-
den bei Gilinter Mohr die Priifung zum 1. Dan und
Peter Schiinemann legte mit dem 3. Dan nach.
Die konstante Leistung von Oguz Bakan wurde
vom neuen Bundestrainer Dietl erkannt und er
berief ihn in die Deutsche Nationalmannschaft. Er
nahm mit dieser stark verjlingten Mannschaft an
der Europameisterschaft teil und belegte als bes-
ter Deutscher den 7. Platz. Auf der anschlieRen-
den Deutschen Meisterschaft musste er sich im
Finale seinem Vorjahresgegner geschlagen geben
und brachte den Titel eines Vizemeisters nach Hause. Kristian Riesch wurde bei
den Landesmeisterschaften in der Klasse bis 65 kg zweiter.

Oguz Bakan mit
Trainer Uwe Careni
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2002

Dass die Karateabteilung des JCB mit den Jahren auch bei der Stadt eine be-
kannte und geschatzte Position erreicht hatte, wurde durch die Ehrung von Ulli
Moser fiir seine langjahrige Funktiondrstatigkeit anerkannt. Um sportlich GréR3e
zu zeigen, reisten die Bietigheimer mit einer groen Truppe zum Internationalen
Odenwald-Cup. Der Nachwuchs belegte dort respektable Pldtze. Sandra Radavic
den 1. Platz in Kata und Kumite. Claudia Reiser den 2. Platz in der Kata —jeweils
in der Unterstufe. Thomas Ressel startete in der Mittelstufe und kam auf den
3. Platz. In der Mix-Mannschaft der Oberstufe gelang den Bietigheimern mit
Nadine Huber, Dusko Voskar und Thomas Ressel der 4. Platz.

2003

Die Gesamtentwicklung des JC Bietigheim und die dadurch gewachsenen zeit-
lichen Anforderungen fiir den 1. Vorsitzenden Uwe Careni, erforderten nach 19
Jahren Einsatz, als Trainer und Abteilungsleiter, eine neue Arbeitsteilung. Der
bisherige 2. Abteilungsleiter Ulli Moser iibernahm die Flihrung der Abteilung
Karate ganz und Peter Schiinemann wurde sein Stellvertreter. Die neue Lasten-
verteilung war nicht nur fiir die Abteilung vorteilhaft, sondern wirkte sich auch
positiv auf den Gesamtverein aus. So fand erstmals eine gemeinsame Weih-
nachtsfeier statt und eine abteilungsilibergreifende Kinderolympiade. Sportlich
gab es folgende Resultate: Kristian Riesch belegte in der Klasse bis 65 kg bei
den Landesmeisterschaften den 3. Platz. Sarah Hettich und Claudia Reiser ka-
men beim Weinheimer Burgenturnier und beim Odenwald-Cup auf die vorderen
Platze in Kumite und Kata. Die Trainer begaben sich auf eine Kanutour, bei der
kein Auge trocken blieb.

Sarah Hettich 1. Platz
Sandra Radavic 2. Platz
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Karate

2004

Neben der schon obligatorischen
Teilnahme am Weinheimer Burgen-
turnier, welches mit einigen Po-
kalen in Kata und Kumite be